
  دانشگاه علوم پزشکی تبریز )سینا( آموزش و آبدرمانی استخربرنامه 

 

 شنبه

 بانوان

 08الی  03:8

 آبدرمانی

01-01  

 تایم عمومی 

 01الی  033:8

 آبدرمانی

 01الی  00

های تیم  ریکاوری

 ورزشی

 یکشنبه

 آقایان
- 

 013:8الی  01

 آموزش دانشجویان

 00الی  01

ریکاوری تیم های 

 ورزشی

 013:8الی  00

 آبدرمانی

 دوشنبه

 بانوان

 08الی  03:8

 آبدرمانی

01-01  

 تایم عمومی

 01الی  033:8

 آبدرمانی

  01الی 00

 تایم عمومی

 سه شنبه

 آقایان
- 

 013:8الی  01

 آموزش دانشجویان

 00الی  01

ریکاوری تیم های 

 ورزشی

 013:8الی  00

 آبدرمانی

 چهارشنبه

 بانوان

 08الی  03:8

 آبدرمانی

01-01  

 تایم عمومی

 01الی  033:8

 آبدرمانی

 01الی  00

ریکاوری تیم های 

 ورزشی

 پنجشنبه

 آقایان
- - - 

 013:8الی  00

 آبدرمانی

  کارکنان خواهد بودمدیریت تربیت بدنی و اداره و اعلام نیاز از طرف  کاروان ورزشی  اعزامصرفا در زمان  ،ریکاوری تیم های ورزشیزمان بندی و  استفاده از تایم های  


